SENIORSKA OBALKA

Seniorska obalka je vystupem spoluprace Libereckého kraje s ministerstvem prace a
socialnich véci na projektu Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven, na kterém se
podili take Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckeho kraje, Oblastni spolek Jablonec nad
Nisou Ceského Cerveného kfize, HasiCsky zachranny sbor Libereckého kraje, Policie CR a
dalsi slozky integrovaného zachranného systému. Poprvé zaved! v Ceské republice
Seniorskou obalku Jihomoravsky kraj, a to v lofiském roce. Postupné se k nému pridavaji i

dalsi kraje.

Jedna se o tiskopis, ve kterém si kazdy senior, nebo zdravotné postizeny, mize vyplnit
zakladni informace o svém zdravotnim stavu, lécich, které uziva, nebo zaznamenat kontakty
na osoby blizké a svého praktického Iékare. Tento vyplnény tiskopis si pak seniofi umisti bud’
na vchodové dvere bytu, nebo viditelné na lednicku. Seniorska obalka pomaha v situacich,
kdy se senior nebo zdravotné postizeny dostane do tisn€, ohroZeni zdravi nebo zivota a neni
schopen se zachranari sdm komunikovat.
vice na: http://www.hzslk.cz/55.6097-seniorskou-obalku-podporuiji-i-hasici.html
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Semafor: DileZitost kolonek k vyplnéni
se ¥idi barvami.

Udaje: Zalezi viak jen na Vas,

jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
Umisténi: Viditelné misto v byté.
Zvenku na dvefe lednice magnetkou éi
na vchodové dvefe ze strany bytu. Jsou
to prvni dvefe, jimiZ sloZky zachranného
systému prochazi.

Aktualnost: Prosime, udrzujte

tdaje aktualni! Vyméiite obalku

vzdy pfi zménach 1éki, kontaktd,

po hospitalizaci.

Datum narozeni: Je na Vis, zda vyplnite
zdravotni pojistovnu nebo rodné &islo,
Tm tdaje je zdravoinickd zidchranna
sluzba schopna zjistit z Vasich dokladd.
Alergie: Velmi vyznamna kolonka,
zvlasté alergie na léky, pyl atd.

Nemoci: Pro zichranate je dilezité védét,
jaké mate sou¢asné nemoci a zda jste
nemoc prodélali pfed rokem nebo pied
20 lety.

Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,
véetné mnoZstvi (napﬁElad 80 mg),

dale davku (nap#iklad 1 tableta)

a pak davkovani (nap#iklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinni
pfisludnici, sousedé &i pFatelé,

je to zcela na Vas.

Telefon pomiiZe v pfipadé zajisténi péce

o pecujiciho nebo o domaciho mazlicka.
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MINIETERSTVO ZDRAVOTNICTYI
CESKE REPUBLIKY

za oblast zdravotnictvi
Magr. et Mgr. Adam Vojtéch,
MHA ministr zdravotnictvi

za oblast socialnich véci
Dipl.-Pol. Jana Malacova, MSc.
ministryné prace a socialnich véci

Nékolik doporuceni zavérem:

¢ Kontakt na praktického lékafe napomuze
pfi zjisténi dalsich informaci.

e Svyplnénim k Vam mohou pomoci
Vav%p blizci nebacf;yrakticky? lékafip

¢ V ptipadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani,
vlozte do oba iposleé{ni propoustéci zpravu.

¢ Je zde uvedeno mnoho zdravotnich udaji, které
pomohou zichrana¥iim rozhodnout o tiZzi Vaieho
aktualniho stavu a optimalni terapii na misté
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zafizeni.

¢ Svym podpisem stvrzujete, Ze idaje jsou pravdivé
a Ze je mohou zachranné slozky vyuZzit v pfipadé
situace tisné, ohroZeni zdravi nebo Zivota.

¢ Neotvirejte viak své dvefe bez zabran kazdému!

¢ Vyuzivejte ,bezpeénostni fetizek” a , kukatko”
na dvefich.

¢ Osvédcuje se mit vdomé také ,hlasi¢e koute”.

Kolektiv autortii

K vyuZiti: obéan/ka, bydlici v domicim prostiedi sim/a;
senior, véetné toho, ktery vyuZiva terénni socialni sluzby;
osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dal3i,

kdo povaZuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.
Zivot je dar, a kéZ jej miiZeme smysluplné proZit
a je-li to moZné, ve zdravi.

I.C.E. KARTA n https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

Formular ICE karta je ke stazeni

a na webowych strankach kraju


http://www.hzslk.cz/55.6097-seniorskou-obalku-podporuji-i-hasici.html

ZDRAVOTNI

DATUM Y PLMENI PONETOVNA

IMEND A& PRUMENI, TITUL DAT. NARDZENI

NERD R.C.

ALERGIE

MEMOC 00 KDY 7

KONTAKTY MA BLIZKE OS0BY

PORADI  IMEND A PRUMEN] MESTO VITAH TELEFOM
1
2
3

IMEMO A& KONTAKT MA
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzitim téchto ddaju

pro potieby IZS pfi mém osetfeni.

www.seniorivkrajich.mpsv.cz
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Udaje slouzi k informaci v situaci tisné a ohrozeni zdravi nebo zivota.
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Udaje slouzi k informaci v situaci tisné a ohrozeni zdravi nebo Zivota.
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